Verslag permacultuur workshop de Kruidenspiraal
Na een voorstelronde begon de ochtend met een korte inleiding van de permacultuur. 

Permacultuur is een technologie van overvloed, een toegepaste wetenschap waarvan de basis ligt in systeemecologie. Met beperkte middelen creëer je overvloed. Risico’s worden niet uitgesloten maar men ontwerpt systemen die door tegenslagen veerkracht opbouwen en daardoor hun functies kunnen behouden. Voorbeelden van functie /systemen: voeding, wonen, energie, bouwen, gezondheid, educatie, economie, mobiliteit, welzijn, organisatie, cultuur.

Permacultuur werkt met kleinschaligheid, systeemdenken en patronen. Door te kijken naar de omgeving als een systeem wordt het hanteerbaar.

Er zijn 3 ethische principes: zorg voor de aarde, zorg voor de mens en eerlijk delen. Door actief een bijdrage te leveren, deel je ook op een eerlijke manier in overvloed.

Men houdt rekening met de elementen aarde, water, lucht, vuur /energie en leven, het leven in al zijn verschijningsvormen van bacterie tot plant, dier en mens.

Permacultuur kent 6 ontwerpstrategieën: 

1. voorwaarden voor leven en het scheppen van leven te bevorderen; 2. samenhang stimuleren door elementen bij elkaar te plaatsen; 3.veelzijdigheid optimaliseren door elementen met meerdere functies en toepassingen te combineren; 4. aanpassen aan plaats, kijken naar de lokale plek en zijn eigenschappen, elke plek stelt zijn eigen eisen; 5. locale kringlopen sluiten en cradle to cradle toepassingen inzetten; 6. veerkracht inbouwen, bijvoorbeeld hersenkoraal kent twee keer per jaar een massale eisprong: er blijven er altijd wel een paar over waardoor het overleeft. Of meerdere soorten fruit telen zodat wanneer de oogst van één type fruit mislukt, je nog over andere soorten fruit kunt beschikken.

Permacultuur kent 4 dimensies:

I zone indeling: gebieden en afstanden afhankelijk van het reliëf en/of de woonplek, Zone 1 ligt dicht bij het huis.

II Sector indeling: vanuit een centraal punt kijken naar waar de energie en de zon vandaan komt? , Waar valt schaduw? Waar staat sterke wind? Waar loopt water? Waar zijn wegen?  Functionaliteit is een belangrijk criterium voor de sector indeling.

III Indeling van de planten in lagen waarbij er elementen zijn (bijvoorbeeld vogels) die dwars door alle lagen heen gaan.

IV tijd, hoe evolueert iets in de loop van de tijd.

Hierna volgde een korte film over Permacultuur in Nederland, een filmpje gemaakt door de permacultuur school Nederland die nu is omgevormd tot de permacultuur coöperatie. Hierna kwam een korte indruk over Transition Towns door een filmpje van een aantal minuten door TT Deventer gemaakt. Ten slotte een presentatie over de permacultuur kruidenspiraal.

Spiralen komen in allerlei vormen in de natuur voor, zo kennen we de Archimedes spiraal met gelijke delen tussen de spiralen en de logaritmische spiraal. Belangrijk uitgangspunt voor een kruidenspiraal is dat je overal goed bij komt, waardoor hij nooit meer dan 2 meter doorsnede zal hebben. Er zijn hoogteverschillen omdat je hierdoor meerdere microklimaatzones krijgt met warmte, koude, licht en schaduw elementen. Warm en droog geeft een meer mediterraan karakter, vaak vragen deze planten ook meer kalk. Je kunt dan van kalkrijke naar kalkarme grond gaan. Het hoogste punt is tussen de 60-80 centimeter. Je kunt de spiraal zo gecompliceerd maken als je wilt. Bij de randen krijg je de meeste interactie. 

Oorspronkelijk ontwerp van de kruidenspiraal zoals bedacht door Bill Mollison hoort in Zone 1 bij het huis in de buurt van de keuken. Het bouwen van een kruidenspiraal is een van de leukere permacultuur activiteiten en een goede activiteit om permacultuur en Transition Town bekend te maken bij een groter publiek.

De plek voor de kruidenspiraal hangt af van de soorten kruiden die je erin wil of wat beschikbaar is. Past de spiraal op de plek waar die komt? Welke planten passen hier het beste: schaduwplanten, mediterrane zonnige planten? Combinatie? 

Zo kan een kruidenspiraal diverse functies vervullen: - als culinaire productie of als proces: sociaal proces, groepsvorming gezelligheid, netwerken op een laagdrempelig niveau en een gevoel om voor jezelf en/of de buurt een zelfvoorziening te creëren.

Als TT evenement is het praktisch, dicht bij huis, compact in tijd en ruimte, kan het media aantrekken en is daardoor geschikt als openingsactiviteit voor een serie van permacultuur tuin activiteiten. Het is belangrijk om eventuele permacultuur activiteiten (permaBlitz) een vaste dag in de maand te nemen. Werving van deelnemers is van belang, evenals het voorbereiden van de activiteit door het verzamelen en opslaan van de te gebruiken materialen, karton, mulchmateriaal, papier, vaste planten of stekjes, een voorbezoek waarbij je oriënteert op wensen, mogelijkheden, budget, bodemtest, opmeten van de tuinoppervlakte. 

Als TT evenement kun je deelnemers en pers uitnodigen, doe je een voorbezoek, wordt gezorgd voor een goede lunch (als het eten goed is, is de dag goed) en zorg je voor een ludieke afsluiting.

Het ontwerp van de kruidenspiraal: maatgevend voor de doorsnede is de armlengte van de persoon die hem gaat gebruiken, je moet overal goed bij kunnen.

Diversiteit krijg je door verschillende biotopen met verschillende eigenschappen: licht, warmte, vochtigheid, soorten grond, dicht bij elkaar planten, verbindingen tussen planten (companion plants), van de ene spiraal slinger naar de andere. Aromatische planten hebben invloed op het bodemleven en functioneren als smaakmaker of hebben medicinale eigenschappen. 

De bodem wordt afgedekt met karton en de spiraal opgebouwd met materialen die beschikbaar zijn (uit de buurt). Het midden wordt opgevuld met flessen en puin, massief materiaal, daarna wordt een spiraal gevormd met stenen, houtblokken of ander stevig materiaal, afhankelijk van de beschikbaarheid. De bovenste 15-20 centimeter van de spiralen worden opgevuld met tuinaarde, compost en mulch. 

Het karton onderdrukt de onkruiden en planten die we niet willen. Veel bodems zijn stikstofrijk met karton breng je de bodem meer in evenwicht omdat dit veel koolstof bevat en het stikstofgehalte hierdoor omlaag brengt.

De spiraal wordt eerst uitgezet met blokjes, linksom of rechtsom: wat je wilt. 

Afhankelijk van de zonrichting komen boven in mediterrane planten, midden in de gematigd klimaat planten en onderin de vochtminnende planten. Tussendoor de (eetbare) bloemen en bollen. Dan kun je nog een onderscheid maken tussen echte zon liefhebbers en meer schaduw of halfschaduw planten bij bovenstaande categorieën aan de voor en achterzijde van de spiraal. 

Vandaag worden de volgende planten gebruikt:

Rozemarijn, oregano, lavendel, salie, dragon, tijm, koriander, dille, venkel, lavas, peterselie, bieslook, viooltjes, selderie, goudsbloem, citroenmelisse, munt en waterkers (zaad).

In de informatiemap ontvingen we nog een uitgebreide beschrijving van deze kruiden en een kopie van een artikel van de 12 Ambachten uit 1989 over permacultuur en de spiraalgroentetuin van de 12 Ambachten uit 1980.

Hierna volgde een uitgebreide lunch en werd de namiddag doorgebracht met het meten van de zuurgraad van de paardenmest, tuinaarde en tuingrond. Het uitzetten, uitgraven en opbouwen van de spiraal en het bijbehorende vijvertje in de vorm van een speciekuip, met behulp van spade, kinderkopjes en puin. Waarna de spiralen zelf gevuld werden met tuingrond, tuinaarde en paardenmest. Tot slot werden de plantjes erin gezet en de bovenlaag van mulch bestrooit met zaagsel van eiken en beuk. 

Deze workshop werd gehouden vrijdag 26 maart 2010 op de 12 Ambachten te Boxtel en verzorgd door Leo Bakx van Aardwerk.

